
 
 

Les rendez-vous du  

   
 

Vendredi  13 janvier 2017 
De 18h à 21h 

Maison des Associations 12 ter Place Garibaldi 06300 NICE 
 

Conférence-échanges avec Patrick OBISSIER, étiologue à Nice 
 
 
 

 « DIRE CE QUE L’ON RESSENT…» 

 
 
« Dire, partager, c’est s’alléger… Une souffrance morale d’un kilo, si on 
l’exprime, si on la confie à quelqu’un, ne pèsera plus grand chose et l’on 
ne s’en rendra pas malade. À condition que l’on exprime bien le cœur de 
sa souffrance (c’est-à-dire ce que l’on aurait envie de cacher parce qu’on 
le trouve inavouable), la confession, le partage permettent d’éviter des 
maladies, des douleurs, des accidents. Une pathologie est une tentative 
d’adaptation à une souffrance non exprimée d’un moment. Mais dans la 
nature, ce qui devient inutile disparaît. Si l’on parvient à retrouver cette 
souffrance ressentie à un moment précis, à la dire, la pathologie peut 
enfin disparaître, à son rythme. » 

 
 
 
Réservation Obligatoire (en conformité avec les nouvelles consignes de sécurité) via le site Ceppi.fr 

par ce lien : "Dire-ce-que-lon-ressent" réservation 
 
 

contact : associationceppi@gmail.com 
 
 

Participation à régler à l’accueil : 10€ la journée (5€ pour les adhérents) 
 
 

Merci de faire suivre aux personnes que vous pensez intéressées afin de nous aider à faire connaitre 
notre association 

 
Pour partager cet article, vous pouvez utiliser l’un des réseaux sociaux suivants 
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 Si vous ne souhaitez plus recevoir cette lettre d’information, rendez-vous sur notre page : désinscription    
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